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Fotoproteccion
cqueé debes saber?

¢ Como afecta la radiacion
solar a nuestra piel?

La radiacion solar es una fuente de energia necesaria para nuestro
organismo, aunque la exposicion, de forma no controlada, supone
un riesgo para la salud.

La radiacién UVB, UVA, la luz visible (VIS) y el infrarrojo A (IR-A)
pueden provocar quemaduras, fotosensibilidad y alergias solares
a corto plazo, y fotoenvejecimiento cutaneo, cancer de piel y
alteracion del sistema inmunitario a largo plazo.

Tipos de filtros solares

> Organicos (quimicos): actuan > Inorganicos o minerales (fisicos): actian por
absorbiendo la radiacién solar. dispersidn, reflexion o refraccién de la radiacion solar.

> Organominerales: son filtros orgénicos > Biolégicos: realmente no filtran la radiacion solar,
que, debido al tamafio y disposicion de sus son ingredientes cosméticos antioxidantes que
particulas, ademas de absorber también neutralizan los efectos nocivos de las radiaciones
dispersan la radiacion solar. solares contrarrestando el dafo oxidativo que provocan.

Water Resistant:

1 mantiene su factor de
Ethuetado \ / proteccion en la piel tras
l 2 inmersiones de 20 minutos.

Terminologia \ 7
de etiquetado Wt e

Waterproof:

mantiene su factor de
proteccion en la piel tras

4 inmersiones de 20 minutos.

UVA: garantiza que la
protecciéon UVA es al menos

1/3 de la proteccién UVB. PADO: periodo de vida util
de un producto cosmético
SPF s é tras abrir su envase por

primera vez.

(factor de proteccion solar, FPS).
Indica el nivel de proteccion frente
a UVB.

SPF: Sun Protection Factor 5 0 +

Sweatproof
Rubproof

Sweatproof: indica la resistencia
del producto al sudor.

Rubproof: indica la resistencia
del producto a la friccion y el roce.




Recomendaciones
de tu farmaceutico

Hidrata tu piel después
de la exposicion al sol.

Evita la exposicidn al sol en las horas
centrales del dia (entre las 12 y las 16
horas) y las exposiciones prolongadas.

Utiliza un fotoprotector adaptado
a tu tipo de piel, incluso en dias
nublados.

Aplica el protector solar media hora
antes de la exposicidn, y renueva su
aplicacién cada 2 horas, sin olvidar
ninguna zona expuesta.

No utilices el fotoprotector una
vez superado el PAO ya que puede
disminuir su eficacia y seguridad.

Los fotoprotectores orales son
complementos alimenticios que
protegen la piel del dafio oxidativo
y de la degradacion de proteinas,
lipidos y ADN de las estructuras
celulares.

La fotoproteccidén oral nunca
sustituye a la tdpica, la complementa
para alcanzar una proteccion solar
mas profunda e integral.

Aumenta las precauciones en nifios,
ancianos y embarazadas.

Algunos medicamentos (fotosensibilizantes)
pueden interaccionar con la radiacion solar,
dando lugar a reacciones de fotosensibilidad
o de fotoalergia:

Antiacneicos
Antihistaminicos
Anticonceptivos orales
Antidepresivos
Diuréticos
Antiulcerosos
Antiinflamatorios

Psicotrdpicos

Antihipertensivos

Recuerda que las cremas
autobronceadoras no protegen del sol.

Acude al dermatélogo ante la aparicién
o evolucidn de un lunar o peca.

Fototipos y recomendacion SPF

Fototipo |

Proteccion solar
muy alta

Fototipo Il

Proteccion solar
muy alta

Fototipo llI
Proteccion solar
alta

Fototipo IV
Proteccion solar
alta

Fototipo V

Proteccion solar
media

Fototipo VI
Proteccion solar
media

SPF 50+

SPF 50+

SPF 30-50

SPF 30-50

SPF 15-25

SPF 15-25

Piel muy palida, pelo rubio o pelirrojo, y ojos verdes o azules.
Casi nunca se broncean. Se queman con mucha facilidad

Piel clara, con pecas, pelo rubio o pelirrojo, y ojos azules
o castafios. Se queman con facilidad aunque pueden
broncearse lentamente

Piel clara, pelo rubio o castafio claro y ojos verdes o marrones.
Suelen broncearse con normalidad

Piel morena, pelo castafo oscuro y 0jos marrones.
Se broncean con facilidad y es dificil que se quemen

Piel oscura o muy morena, pelo negro y 0jos marrones 0Scuros.

Se broncean con muchisima facilidad y rara vez se queman

Piel, pelo y ojos negros. Practicamente imposible que se
guemen aungue el sol también les provoca danos en la piel




Correcta Medidas del dedo indice

aplicacion

Tu farmacéutico insistira en la correcta Rostro
aplicacion del fotoprotector:

1. Usa la cantidad suficiente:
2 mg de producto/cm? de superficie
expuesta. Calva

2. Renueva la aplicacion cada 2 horas,
aunque el producto sea resistente al agua.

Brazo
3. Extiende el producto en todas las zonas
corporales expuestas, sin olvidar orejas,
pies y nacimiento del cabello.
Pierna
Pecho
Espalda

Cada piel es diferente, consulta a tu farmacéutico, te

2 dedos

1 dedo

2 dedos

4 dedos

4 dedos

4 dedos

ayudara a seleccionar el protector solar tépico y oral mas

adecuado para tu piel, teniendo en cuenta el color del
cabello, los ojos y la predisposicion a la quemadura solar
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