MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

NOTA INFORMATIVA

No hay motivos que justifiquen un cambio de la estrategia ni de las
recomendaciones de vacunacion frente a sarampion ya establecidas

En relacién con la vacunacién frente a sarampioén, y debido a la posible confusion generada como
consecuencia de la disparidad de informacion emitida ultimamente en los medios de comunicacion, el
Ministerio publica la presente nota informativa: La situacidon epidemioldgica del sarampion en Espaiia
no ha variado, manteniendo el estado de eliminacidn desde el afio 2016. Recientemente la OMS ha
verificado que nuestro pais contintia en estado de eliminacién®.

Por tanto, no hay motivos que justifiquen un cambio de estrategia ni de las recomendaciones de
vacunacidn ya establecidas y que son las que se recogen en el calendario comun de vacunacion a lo
largo de toda la vida*:

a. Durante la infancia se recomienda la administracién de dos dosis de vacuna triple virica (a los
12 meses y a los 3-4 afos de vida). La poblacidn infantil mayor de 4 afios que no haya recibido
dos dosis de vacuna debe completar la pauta de vacunacidon, manteniendo un intervalo entre
dosis de al menos 4 semanas.

b. Con respecto a los adultos’, se recomienda la vacunacién con dos dosis de triple virica, con un
intervalo entre dosis de al menos 4 semanas, a las personas nacidas en Espaia a partir de 1970
qgue no hayan padecido la enfermedad y que no tengan historia de vacunacién con dos dosis.
En el caso de que el adulto hubiera recibido con anterioridad una Unica dosis, se administrara
una segunda (manteniendo el intervalo anteriormente especificado).

En las personas nacidas antes de 1970 se asume que son inmunes por haber padecido la
enfermedad con anterioridad.

c. Los profesionales sanitarios que no hayan pasado la enfermedad y no estén vacunados con
dos dosis frente a sarampidn tienen un mayor riesgo de adquisicion de sarampidén que la
poblacién general. Es importante que este colectivo revise su cartilla de vacunacién y proceda
a la vacunacién en caso necesario. No es necesaria serologia previa a la vacunacion ni control
seroldgico posterior®.

d. Debe aprovecharse cualquier contacto de las personas con el sistema sanitario para informar y
actualizar el estado de vacunacién.

Se reitera que no estamos ante una situacion de urgencia. Las personas que requieran la
administracidon de vacunas pueden aprovechar futuras visitas rutinarias a su centro de salud para
planificar la vacunacion.

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social agradece la coordinacidn y alta implicacién de
todos los profesionales sanitarios en todos los niveles del sistema, que aseguran las medidas de
actuacién mas eficaces para reducir la transmisién del virus del sarampion y evitar la reemergencia de
esta enfermedad.

! Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Nota de prensa: La OMS verifica que Espafia continda un afio mas en estado de
eliminacién de sarampidn y rubeola Disponible en: http://www.mscbs.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=4636

? Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Calendario comtn de vacunacion a lo largo de toda la vida. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/docs/CalendarioVacunacion Todalavida.pdf

* Grupo de trabajo vacunacion en poblacidn adulta y grupos de riesgo de la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. Vacunacion en
poblacién adulta. Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, septiembre 2018. Disponible en:
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/docs/Vacunacion poblacion adulta.pdf

* Grupo de trabajo vacunacién en poblacién adulta y grupos de riesgo de la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. Vacunacion en
grupos de riesgo de todas las edades y en determinadas situaciones. Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, julio 2018. Disponible en:
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/VacGruposRiesgo/docs/VacGruposRiesgo todas las ed

ades.pdf
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